
Čǻřŀ Ŀěẅįș, ǿňě ǿf țħě mǿșț ǻččǿmpŀįșħěđ Ǿŀỳmpįč ǻțħŀěțěș ǿf ǻŀŀ țįmě, ňěvěř ŀįķěđ

řųňňįňģ. “İ ẅǻș ǻ șpřįňțěř, ňǿț ǻ řųňňěř,” șǻỳș Mř. Ŀěẅįș, ẅħǿ čǿmpěțěđ įň fǿųř Ǿŀỳmpįč
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Čǻřŀ Ŀěẅįș přěpǻřěș țǿ đǿ pųŀŀ-ųpș ǿň ǻěřįǻŀ șįŀķș ǻț Vǻųŀț șțųđįǿ, įň Ħǿųșțǿň. Șțųđěňțș čŀįmb țħě
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Ģǻměș ǻňđ ẅǿň ňįňě ģǿŀđ měđǻŀș įň țħě 100-měțěř, 200-měțěř, 4 x 100-měțěř řěŀǻỳ ǻňđ
ŀǿňģ jųmp ěvěňțș. “İ đǿň’ț ěvěř řųň ǻňỳmǿřě,” ħě ǻđđș.

Mř. Ŀěẅįș đǿěș, ħǿẅěvěř, șțįŀŀ jųmp. Ǻț 54 ỳěǻřș ǿf ǻģě, Mř. Ŀěẅįș șǻỳș țųmbŀįňģ,
țřǻmpǿŀįňě ǻňđ țřǻpěżě ẅǿřķ ħǻvě ħěŀpěđ ħįm mǻįňțǻįň ħįș fįțňěșș. “İ’m ňǿț ǻș ŀěǻň ǻș İ
ẅǻș bųț İ fěěŀ ǻș ģǿǿđ ǻș ẅħěň İ řěțįřěđ įň 1997,” ħě șǻỳș.

Mř. Ŀěẅįș ħǻđ běěň bįķįňģ țǿ șțǻỳ fįț įň řěțįřěměňț. Bųț ħě fěŀț mǿțįvǻțěđ țǿ șțěp ųp ħįș
řǿųțįňě ǻfțěř ǻțțěňđįňģ ħįș čǿŀŀěģě řěųňįǿň ǻț țħě Ųňįvěřșįțỳ ǿf Ħǿųșțǿň ŀǻșț ỳěǻř. “İ ẅǻș
șħǿčķěđ țǿ șěě șǿ mǻňỳ ǿvěřẅěįģħț, ħųňčħěđ-ǿvěř čŀǻșșmǻțěș,” ħě șǻỳș. “Țħě ǿňŀỳ țħįňģ
ỳǿų řěǻŀŀỳ ǿẅň įș ỳǿųř bǿđỳ. İ đįđň’ț ẅǻňț țǿ ŀǿșě mỳ pħỳșįčǻŀįțỳ.”

Mř. Ŀěẅįș șǻỳș ħě fǿųňđ
įňșpįřǻțįǿň įň ǻ 75-ỳěǻř-
ǿŀđ fřįěňđ, Mǻřỳ Čųŀŀěň,
ẅħǿ ẅǻș țǻķįňģ ǻěřįǻŀ-
șįŀķș čŀǻșșěș, ẅħěřě
șțųđěňțș čŀįmb, țẅįșț,
șpįň, đřǿp ǻňđ čǿňțǿřț
țħěmșěŀvěș ųșįňģ fǻbřįč
čųřțǻįň șħěěțș țħǻț ħǻňģ
fřǿm țħě čěįŀįňģ. Ŀǻșț
Șěpțěmběř, șħě įňvįțěđ
ħįm țǿ jǿįň ħěř.

“İ’m ħǻřđ ħěǻđěđ șǿ İ
șķįppěđ țħě běģįňňěř čŀǻșș ǻňđ ẅěňț șțřǻįģħț țǿ įňțěřměđįǻțě,” Mř. Ŀěẅįș șǻỳș. “İ čǿųŀđ
đǿ țħě pųŀŀįňģ ųp mǿvěměňțș. Bųț țħě țẅįșțįňģ ǻňđ ģěțțįňģ ỳǿųř ħěǻđ țǿ ģǿ ǿňě ẅǻỳ ǻňđ
ỳǿųř ŀěģ ǻňǿțħěř ẅǻș ŀǿșț ǿň mě.”

Mș. Čųŀŀěň ǻňđ Mř. Ŀěẅįș ħǻvě
běčǿmě ẅǿřķǿųț bųđđįěș. İň
ǻđđįțįǿň țǿ șįŀķș čŀǻșș, țħěỳ țǻķě
Ģỳřǿțǿňįčș, ǻ ẅǿřķǿųț țħǻț
șțřěțčħěș ǻňđ șțřěňģțħěňș mųșčŀěș

bỳ įňčǿřpǿřǻțįňģ mǿvěměňțș fřǿm ỳǿģǻ, đǻňčě, ģỳmňǻșțįčș, șẅįmmįňģ ǻňđ țǻį čħį.

Mř. Ŀěẅįș ħǻș běěň čǿǻčħįňģ přǿ bǿňǿ fǿř țħě Ųňįvěřșįțỳ ǿf Ħǿųșțǿň țřǻčķ ǻňđ fįěŀđ
țěǻm șįňčě 2013, ǻňđ ħě břįňģș ħįș ǻțħŀěțěș țǿ ǻěřįǻŀ čŀǻșșěș țẅįčě ǻ ẅěěķ. Ǿččǻșįǿňǻŀŀỳ,
ħě șǻỳș, ħįș ǻěřįǻŀ fěǻțș ěŀįčįț ǻ “Ẅǿẅ, Čǿǻčħ,” fřǿm țħě ǻțħŀěțěș. “İf İ čǻň đǿ įț, țħěň țħěỳ

Mr. Lewis, 54, performs a bird’s nest pose. PHOTO: FOR THE WALL STREET JOURNAL

A WORKOUT WITH LOTS OF TWISTS AND TURNS

Ģỳřǿțǿňįčș Ħěŀpș Řěșțǿřě Ěŀǻșțįčįțỳ ǻňđ Mǿbįŀįțỳ



đǿň’ț ħǻvě ǻňỳ ěxčųșěș,” ħě jǿķěș.

“İ țħįňķ țħěřě įș ǻň ǿvěřěmpħǻșįș ǿň ẅěįģħț ŀįfțįňģ įň țřǻčķ ǻňđ fįěŀđ,” Mř. Ŀěẅįș șǻỳș.
“Ǻěřįǻŀ įș ǻ đįffěřěňț ķįňđ ǿf șțřěňģțħ ẅǿřķǿųț. Țħě ěmpħǻșįș įș pųŀŀįňģ, ňǿț pųșħįňģ.”

Mř. Ŀěẅįș řěǻŀįżěđ ħě’đ mǿvě mǿřě ěǻșįŀỳ įň ǻěřįǻŀ čŀǻșșěș įf ħě ŀǿșț ẅěįģħț. Ħě șțǻřțěđ
bįķįňģ mǿřě ǻňđ čųț bǻčķ čǻŀǿřįěș. İň ǿňě ỳěǻř ħě ħǻș ŀǿșț ňěǻřŀỳ 25 pǿųňđș ǻňđ ňǿẅ
ẅěįģħș 185, ẅħįčħ įș ǻřǿųňđ ħįș ẅěįģħț ǻț řěțįřěměňț.

Mř. Ŀěẅįș ǻđmįțș ħě ẅǻș ňěvěř ǻ přǿpǿňěňț ǿf șțřěțčħįňģ ẅħěň ħě ẅǻș čǿmpěțįňģ, bųț ǻș
ħě ħǻș ģǿțțěň ǿŀđěř ħě șǻỳș ħě řěǻŀįżěș țħě įmpǿřțǻňčě ǿf fŀěxįbįŀįțỳ. “Mỳ ģǿǻŀ įș țǿ bě ǻbŀě
țǿ đǿ ǻ șpŀįț ǿň mỳ 55țħ bįřțħđǻỳ ňěxț Jųŀỳ,” ħě șǻỳș.

Mř. Ŀěẅįș ẅǿřķș ǿųț ǻț Vǻųŀț șțųđįǿ įň Ħǿųșțǿň. Țẅįčě ǻ ẅěěķ ħě țǻķěș ǻěřįǻŀ șįŀķș
čŀǻșșěș. Čŀǻșșěș fǿčųș ǿň čŀįmbįňģ, ẅħįčħ řěqųįřěș ỳǿų țǿ pųŀŀ ǻňđ čřųňčħ țħě bǿđỳ ųp
țħě șįŀķ ǻňđ țħěň ẅřǻp įț ǻřǿųňđ ỳǿųř fǿǿț șǿ țħǻț ỳǿų čǻň șțǻňđ ǻňđ řěpěǻț.

Mř. Ŀěẅįș mįģħț ħǿŀđ ǿňě șįŀķ įň ěǻčħ ħǻňđ, pįķě ħįș ŀěģș șțřǻįģħț ǿųț įň fřǿňț ǿf ħįm șǿ
țħěỳ ǻřě pǻřǻŀŀěŀ țǿ țħě ģřǿųňđ ǻňđ țħěň čŀįmb ųp țħě țẅǿ řǿpěș. Țħě řǿpěș ħǻňģ 15 fěěț,
ǻňđ ħě ħǻș čŀįmběđ 13 fěěț. “Ǻ fěẅ 22-ỳěǻř-ǿŀđș ħǻvě mǻđě įț țǿ țħě țǿp. İ’m șțįŀŀ mǻđ İ
ħǻvěň’ț,” Mř. Ŀěẅįș șǻỳș. “İ’m ẅǿřķįňģ ǿň įț.”

Ǿňě șķįŀŀ ħě ħǻș běěň ẅǿřķįňģ ǿň įș țħě “bįřđ’ș ňěșț.” Ħě ħǿŀđș ǻ șįŀķ įň ěǻčħ ħǻňđ, įňvěřțș
țǿ ǻ bǻŀŀ pǿșįțįǿň, șŀįđěș ħįș șħįňș ųp țħě řǿpěș ǻș ħě ěxțěňđș ħįș ŀěģș țǿẅǻřđ țħě čěįŀįňģ

Mr. Lewis won four gold medals at the 1984 Olympic Games in Los Angeles and went on to win five more at the Seoul,

Barcelona and Atlanta games. PHOTO: GILBERT IUNDT/CORBIS
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ǻňđ čǿřě ẅǿřķ, ẅįțħ 20 mįňųțěș đěđįčǻțěđ țǿ șķįŀŀș ǻňđ țħě ŀǻșț 10 mįňųțěș țǿ țřįčķș. Ǻmỳ
Ěŀŀ, ǿẅňěř ǿf Vǻųŀț, șǻỳș įț țǿǿķ Mř. Ŀěẅįș ňěǻřŀỳ ǻ mǿňțħ ǻňđ ǻ ħǻŀf șįmpŀỳ țǿ bě ǻbŀě țǿ
čųřŀ ųp ǻňđ țųčķ ħįș ŀěģș ųňđěř țħě bǻř běčǻųșě ħě ẅǻș șǿ įňfŀěxįbŀě. Ňǿẅ, ħě mįģħț ħǿǿķ
ħįș ķňěěș ǿň țħě bǻř ǻňđ ħǻňģ ųpșįđě đǿẅň. Bỳ țħě ěňđ ǿf čŀǻșș, Mř. Ŀěẅįș șǻỳș, ħě ħǻș
đǿňě ǻ ŀǿț ǿf pųŀŀ-ųpș.

Ǿňě đǻỳ ǻ ẅěěķ Mř. Ŀěẅįș țǻķěș ǻ țųmbŀįňģ čŀǻșș, ǻňđ ǿňě đǻỳ ǻ țřǻmpǿŀįňě čŀǻșș. Ħě șǻįđ
bǿțħ fǿčųș ǿň șțřěțčħįňģ fǿř 40 mįňųțěș ǻňđ țřįčķș fǿř 20 mįňųțěș. “İț’ș ŀįķě běįňģ ǻ ķįđ.
Ẅě’řě đǿįňģ ħǻňđșțǻňđș, čǻřțẅħěěŀș ǻňđ řǿųňđ ǿffș,” ħě șǻỳș. Ħě ǻŀșǿ đǿěș ǻ ẅěěķŀỳ
Ģỳřǿțǿňįčș ẅǿřķǿųț. “İț’ș ķįňđ ǿf ŀįķě Pįŀǻțěș,” ħě șǻỳș. “Ỳǿų’řě ẅǿřķįňģ ǿųț ǿň ǻ
čǿňțřǻpțįǿň ẅįțħ pųŀŀěỳș ǻňđ ẅěįģħțș ǻňđ įț’ș șțřěțčħįňģ ǿųț țħě mųșčŀěș ǻňđ
ŀěňģțħěňįňģ țħěm.”

Mř. Ŀěẅįș řįđěș ħįș bįķě fǿř ǻň ħǿųř fįvě đǻỳș ǻ ẅěěķ, ǻňđ ħě ẅįŀŀ řįđě 90 mįňųțěș țǿ țẅǿ
ħǿųřș ǿň ẅěěķěňđș. “Ħǿųșțǿň ħǻș țǿňș ǿf bįķě pǻțħș,” ħě șǻỳș. “İțș fǻșčįňǻțįňģ țǿ șěě țħě
čįțỳ ģřǿẅįňģ ǻňđ ģěňțřįfỳįňģ řįģħț běfǿřě ỳǿųř ěỳěș ǻș ỳǿų řįđě.”

Mř. Ŀěẅįș ħǻș běěň ǻň ǿň-ǻģǻįň, ǿff-ǻģǻįň věģǻň fǿř ỳěǻřș. Ħě șǻỳș ħįș čųřřěňț đįěț įș
přěțțỳ čǿňșįșțěňț. Břěǻķfǻșț įș țẅǿ pǿǻčħěđ ěģģș, țẅǿ șŀįčěș ǿf țųřķěỳ bǻčǿň ǻňđ
ģřǻpěfřųįț jųįčě. Ħě ŀįvěș jųșț ǻ mįŀě-ǻňđ-ǻ-ħǻŀf fřǿm țħě ųňįvěřșįțỳ șǿ ħě ģǿěș ħǿmě fǿř
ŀųňčħ. Ħě ħǻș ǻ čǿǿķ ẅħǿ přěpǻřěș ħǿměmǻđě șǿųpș șųčħ ǻș ģřěěň pěǻ, ŀěňțįŀ ǿř șẅěěț
pǿțǻțǿ. Đįňňěř įș ųșųǻŀŀỳ ǻ věģěțǻřįǻň-bǻșěđ pǻșțǻ șųčħ ǻș șpįňǻčħ ŀǻșǻģňǻ ǿř věģěțǻbŀě-
șțųffěđ pěppěřș. Șǿměțįměș ħě ħǻș ŀįňģųįňě ẅįțħ čŀǻm șǻųčě, mįňųș țħě čŀǻmș. Ħě čǻň đǿ
ẅįțħǿųț șẅěěțș bųț șǻỳș ħě įș ǻ șųčķěř fǿř ģǿǿđ fřěňčħ fřįěș ǻňđ pǿțǻțǿ čħįpș. İf ħě șňǻčķș

In a warm­up for aerial class, Mr. Lewis does a hamstring stretch. PHOTO: FOR THE WALL STREET JOURNAL



įň țħě

ěvěňįňģ, ħě ħǻș mįxěđ ňųțș ǻňđ řǻįșįňș.

“İ șțįŀŀ ħǻvě ǻ čǿňțřǻčț ẅįțħ Ňįķě șǿ İ ģǿ țǿ čŀǻșș șțỳŀįňģ įň Ňįķě ģěǻř,” ħě șǻỳș.

“İ đǿň’ț ŀįșțěň țǿ mųșįč ǻňđ İ đǿň’ț ǻŀŀǿẅ mỳ ǻțħŀěțěș țǿ ħǻvě įț ǿň țħě țřǻčķ,” ħě șǻỳș.

Ẅřįțě țǿ Jěň Mųřpħỳ ǻț ẅǿřķǿųț@ẅșj.čǿm

Mr. Lewis climbs the silks, wrapping them around a thigh for leverage. PHOTO: FOR THE WALL STREET JOURNAL
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